MENU PAZDZIERNIK 2018

Przekaski

Obiad
(dla starszakow)

Podwieczorek

Sniadanie

1 Poniedziatek | Kasza manna
2 Wtorek Chleb wiejski poledwica sopocka pomidor
3 $roda Chleb zytni pasta jajeczna z szczypiorkiem
4 Czwartek Chatki z dzemem
5 Piatek Chleb z serem papryka czerwona
8 Poniedziatek | Ptatki kukurydziane na mleku

Wtorek Butka z mastem kietbasa drobiowa rzodkiewki
10 $roda Chleb z mastem berlinki ogorek zielony
11 Czwartek | Butka z mastem serek waniliowy
12 Pigtek Chleb wiejski jajecznica z szczypiorkiem
15 | Poniedziatek | Platki owsiane na mleku
16 Wtorek Bulka z mastem szynka konserwowa pomidor
17 $roda chatka z twarozkiem
18 czwartek | Chleb z mastem pastg z ciecierzycy
19 Pigtek Bulka z pasta z tunczyka
22 | Poniedziatek | Zupa mleczna jaglanka
23 Wtorek Chleb zytni z mastem z6tty ser pomidor
24 Sroda Chleb z mastem berlinki ogorek
25 cawartek | Chleb z szynka papryka czerwona
2% biatek Butki z mastem i twarozek z szczypiorkiem

rzodkiewka

29 | Poniedziatek | Pfatki cynamonowe na mleku
30 Wtorek Chleb serek do smarowania papryka czerwona
31 Sroda Chleb, humus

Owoce lub koktajle owocowe, (banany, jabtka,
gruszki, melon, kiwi, marchewka)

Gulasz z makaronem kiszony ogorek

Babka czekoladowa

Mielone ziemniaki buraczki

Ciastka gryczane

Krem z brokut z grzankami

Buteczki maslane z rodzynkami

Risotto z kurczakiem

Biszkopt z galaretka

Ziemniaki kotlety jarskie surowka z kiszonej
kapusty

Jabtecznik

Makaron bolognesse

Ciasto marchewkowe

Ziemniaki roladki z indyka biata kapusta

Budyn waniliowy

Krupnik

Paluchy serowe

Kasza gryczana gulasz wolowy ogorek kiszony

Ciastka owsiane z bakaliami

Makaron z bialym serem sosem truskawkowym

Drozdzowki z budyniem

Ryz filet z kurczaka w sosie pieczarkowym

Ciasto drozdzowe z owocami

Ziemniaki schab pieczony czerwona kapusta

Jogurt owocowy

Zupa fasolowa

Mini pizza

Lassagne

Babka czekoladowa

Ziemniaki mintaj szpinak

Ciasto drozdzowe z kokosem

Makaron z pesto Babka cytrynowa
Kluski $lgskie bitki w sosie jogurtowym mizeria Walfle przektadane
Roso6t z makaronem Paszteciki

Ziemniaki udka z kurczaka kapusta pekinska

Koktajl owocowy

Pierogi leniwe

Ciasto bakaliowe z jabtkami

Makaron zytni filet z kurczaka w sosie
szpinakowym

Ciasto jogurtowe

Ziemniaki kotleciki z kurczaka marchewka z
groszkiem

Ciastka francuskie

Kapusniak

Buteczki z szynka




