MENU KWIECIEN 2018

Przekaski

Obiad
(dla starszakow)

Podwieczorek

Sniadanie
9:30

3 Wtorek Chleb z mastem, szynka papryka czerwona
4 éroda chleb zytni z mastem berlinki czerwona papryka
5 Czwartek | Butki z mastem pasztet, ogorek kiszony
6 Pigtek Chleb z mastem zo6tty ser rzodkiewka
9 | Poniedziatek | Platki kukurydziane na mleku
10 Wtorek Bulki z mastem i czekolada
11 Sroda Chleb wiejski z mastem, szynka pomidor
12 Czwartek | Chleb z mastem, pastg jajeczng z szczypiorkiem
13 Pigtek Chleb z mastem, pasta z biatego sera, pomidor
16 | Poniedziatek | Platki owsiane na mleku
17 Wtorek Chleb wiejski z mastem, serek topiony, pomidor
18 $roda Chleb z mastem berlinki ogorek
19 Czwartek | Butka z mastem pasta z ciecierzycy
20 Pigtek Chleb razowy z mastem, pasta z tososia
23 | Poniedziatek | ZUpa mleczna jaglana
24 Wtorek Chleb z mastem, pasta z soczewicy ogérek kiszony
25 $roda Chleb z mastem ,kietbasa drobiowa pomidor
26 Czwartek Chatka z dzemem
27 Pigtek Butki z pastg jajeczng
30 | Poniedziatek | Pfatki kukurydziane na mleku

Owoce lub koktajle owocowe, (banany,
jabtka, gruszki, melon, kiwi, marchewka)

Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym

Babka czekoladowa

Ros6t z makaronem

Buteczki drozdzowe

Ziemniaki pieczen rzymska buraki

Jogurt z owocdéw sezonowych

Ziemniaki ryba surowka z kiszonej kapusty

Ciasteczka kruche z marmolada

Lazanki z migsem

Ciasteczka maslane

Ziemniaki, kotlety kurczaka biata kapusta z
koperkiem

Ciasto drozdzowe z kruszonka

Zupa jarzynowa

Paluchy z serem

Kluski $laskie kapusta czerwona udziec z
indyka

Serek waniliowy

Makaron z warzywami

Babka drozdzowa

Ryz kurczak w sosie cytrynowym brokuty

Owoce pod kruszonka

Makaron sojowy z indykiem i warzywami

Ciasto jogurtowe z owocami

Barszcz czerwony z grzankami

Mini pizza

Ziemniaki, kotlet schabowy marchewka z
groszkiem

Babka marmurkowa

Makaron z sosem owocowym

Drozdzéowki z czekolada

Makaron bolognesse

Babka waniliowa

Kasza gryczana z gulaszem wotowym ogorek
Kiszony

Ciasteczka ryzowe

krupnik

Ciasto kruche z marmolada

Ziemniaki kurczak pieczony marchewka z
jablkiem

Ciasto drozdzowe

Ziemniaki kotleciki jarskie satatka

Babka drozdzowa z warzywami

Kasza peczak gulasz z szynki ogorek

racuchy




