Ramowy rozkiad dnia

6:45 —8:45 Przyjmowanie i przywitanie dzieci, zabawy dowolne, zabawy indywidualne i
grupowe.

8:45-9:00 Przygotowanie do $niadania. Zabiegi higieniczne przed positkiem.

9:00 - 9:30 Sniadanie.

9:30 - 10:00 Zabiegi higieniczno - pielegnacyjne, trening nocnikowania.

Realizacja zaje¢ wychowawczo — edukacyjnych, zajecia grupowe, zabawy
10:00 —11:30 tematyczne, rozwijanie aktywnosci plastycznej, muzycznej, zabawy ruchowe, spacer
lub zabawy na $§wiezym powietrzu przy sprzyjajacej pogodzie.

11:30 - 12:00 Przygotowanie do obiadu, trening nocnikowania, zabiegi higieniczno —
pielggnacyjne.
12:00 - 12:30 Obiad.

Przygotowanie dzieci do odpoczynku.

12:30 — 14:00 Odpoczynek: spanie, lezakowanie, stuchanie kotysanek, czytanie bajek do snu.

14:00 — 14:30 Przygotowanie do podwieczorku, trening nocnikowania, zabiegi higieniczno —
pielggnacyjne.

14:30 - 15:00 Podwieczorek.

15:00 - 17:00 Zabawy swobodne, zabawy w kacikach zainteresowan, indywidualne rozmowy

rodzicow z opiekunkami, rozchodzenie si¢ dzieci do domow.

Dzien dzieci najmtodszych dopasowany jest do ich indywidualnych potrzeb i1 rytmu. Staramy si¢ jednak

przyzwyczajac je do naszego rozktadu dnia.




